
Tjoget 2022

Banlängder/Idealtider/Växlingsschema

Str. Banlängd/m
Antal    

kontroller

Beräknad 

bästa str.tid

*Svårighets- 

grad

Beräknad växling-

målgång för täten 
Anm.

1 6290 11 39 15:39

2 3820 10 24 gul 16:04

3 2310 6 14 vit 16:19 -HD14, HD60-

4 6560 13 40 17:01

5 2290 6 14 vit 17:16

6 5250 13 36 orange 17:54

7 3930 11 27 18:23 Dam

8 7760 13 49 01:51 Natt

9 5340 10 36 02:29 Natt

10 4930 11 35 orange 03:06 Natt

11 6510 11 41 03:49 Gryning

12 2640 6 18 gul 04:08

13 6110 13 40 orange 04:50

14 3790 9 25 gul 05:17

15 4110 11 30 05:48 Dam

16 7850 16 47 06:37

17 6710 14 40 07:19

18 3230 9 21 07:42

19 4460 11 31 08:14 Dam

20 7790 17 45 09:01

* övr. sträckor blå

I banlängden ingår snitsel med ca 400 m. Gemensam start sträcka 1 kl. 15.00. 

Omstart för samtliga lag på sträcka 8 med ledarlaget kl. 01.00

1-3 löpare på str. 3 resp. 14.



 


