joga PM 40:e upplagan av TIOGET

4 - 5 juli 2015

Lessebo OK och Emmaboda VOK halsar alla valkomna till Kosta och det 40:e TJIOGET.

Lagkuvert:

Nummerlappar:

Lagsammanséattning:

Avhamtas senast kl 14.00 i informationen. Ev namnéndringar i lagupp-
stallningarna inlamnas till informationen senast ki 14.30 pa speciell
blankett som finns i lagkuverten. Viktigt att bricknummer stammer.
Samma bricka far endast anvandas pa en stracka i tavlingen.

Om en I6pare anvander en redan tidigare anvand bricka kommer
laget att diskvalificeras.

Finns i lagkuverten tillsammans med sékerhetsnalar. Nummerlapp skall
béras synlig pa brostet av alla I6pare. Reklam far inte vikas in eller pa
annat satt goras olaslig.

Banlangder och lagsammanséttning
Stracka Lopare | Banlangd | Svarighet | Ratt att deltaga | D/G/IN
1 1 6540 m bla alla D
2 1 4050 m gul alla D
3 1-3 2330 m vit -HD14,HD60- D
4 1 7530 m bla alla D
5 1 2330 m Vit alla D
6 1 3980 m bla damer D
7 1 5880 m orange alla D
8 1 8090 m bla alla N
9 1 5560 m bla alla N
10 1 5250 m orange alla N
11 1 6760 m bla alla G
12 1 3250 m gul alla D
13 1 6310 m orange alla D
14 1-3 4090 m gul alla D
15 1 5250 m bla alla D
16 1 7900 m bla alla D
17 1 6810 m bla alla D
18 1 3340 m bla alla D
19 1 8340 m bla alla D
20 1 5220 m bla damer D

Max 9 lopare fran klasserna H18-H40 pa strackorna dar "alla" har ratt att delta.
Minst 5 strackor skall I6pas av damer. Pa stracka 3 och 14 far upp till 3
IOpare starta. For att stracka 3 eller 14 ska raknas som damstrécka skall alla tre
I6parna vara damer. Om nagon av |6parna pa stracka 14 &r fran klasserna H18-
H40 raknas den som en sadan stracka. Den lopare som forst vaxlar pa
stracka 3 respektive 14 ingar i laget. Om den forsta I6paren stamplat
fel och vaxlat till str 4 respektive 15 kommer laget att bli felstamplat.
Inga spridningsmetoder forkommer.

Snitsel ca 350 m ingar i samtliga banlangder.
Soluppgangen sker ca 04:15



Karta: Skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 meter. Ritad 2015. Laserutskrift.
Kartformat A3. Kartritare: Bjorn Palm.
Det finns ett flertal drivningsvégar i skogen efter en nyligen genomférd
skogsgallring som inte redovisas pa kartan. Flera mindre stenar ar
redovisade pa kartan.
Kartorna insamlas och ny uppsattning erhalls lagvis vid informationen.
Utlamningen pabdrjas efter sista omstarten.

Lokalt tecken: x- tjardal. Anges dven med x pa kontrollangivelsen

Kontroller: Kontrollerna ar utmarkta med orange/vit skarm samt med reflexstav pa
nattkontrollerna.
Kontrollangivelserna ar tryckta pa kartan. Kontrollerna anges med

kontrollsiffra och kodsiffra. Ex:
10-79_/~

7,/
11-47 O

I vissa omraden sitter kontrollerna mycket tatt. Var noga med att
kontrollera kodsiffrorna.

Stamplingssystem: Sportident. Var noga med att bade ljud- och ljussignal erhalls vid
stampling. Saknad stdmpel leder till att laget diskvalificeras.

Terrangtyp: Skogsmark som genomkorsas av ett antal skogsbilvégar. Kulturmark saknas.
Kupering: Svag kupering.
Framkomlighet: Omradet bestar av oppen tallskog och ar i huvudsak mycket lattframkomligt.

Gronomraden saknas nastan helt liksom undervegetation.
Det som begransar framkomligheten nagot ar att vissa omraden har
stenbunden botten.

Snitsel: Pa stracka 3 och 5 ar tva delstrackor som saknar ledstanger markerade
med vit snitsel.
Finns markerad pa samtliga tavlingskartor.

Vatska: Finns pa de langre banorna samt efter malgang. Vitskeplatserna finns
markerade pa alla kartor. Vatskan utgors av vatten.

Start: Samling kl 14.45 for upprop vid startplatsen. Gemensam start kl 15.00.

Radiokontroller: Obemannade onlinekontroller finns pa alla strackor utom str 3, 5 och 12.
Rorliga speakerteam férekommer i skogen.

Forvarning: For samtliga strackor ca 300 m fore mal.

Vaxling: Tva olika vaxlingsfallor fran tva skilda sistakontroller. Den ena anvands
for malgang pa stracka 7, 12, 13, 14, 15, 19 och 20. Se skylt uppsatt vid
kartplanket. Ovriga strackor véxlar i andra fallan.

Ingaende I6pare skall efter passerandet av malet sjalv lagga sin anvanda
karta i har for avsedd kartback. Vaxling sker genom att ingaende I6pare
hamtar och 6verlamnar karta till utgaende lopare, som skall sta mitt for
sitt lags karta. OBS! Utgaende lopare skall sjalv kontrollera att ratt karta
erhallits. Lag som drabbas av att annan tavlande tar fel karta skall snarast



Vaxling str 3 och 14:

Omstarter:

Tavlingsregler:

Tavlingsjury:

Dusch:

Toalett:
Sjukvard:
Servering:
Sportforsaljning:

Resultat:

erhalla ny karta, men kan inte erhalla tidskompensation for véntetiden.
Placering vid vaxel avgors av tiden vid malstamplingen.

For de lag som startar med mer an 1 I6pare pa stracka 3 och 14
galler: Alla kartor sitter uppfastade pa kartplanket.

Ingdende I6pare pa str 2 resp 13 dverlamnar kartor till I6parna pa
str 3 resp 14. Vid malgang vaxlar endast forst inkommande lépare
till str 4 resp 15. Ovriga gar direkt for utstampling.

Berdknas ske ca kl 08.30.

Slutplaceringen avgors av den ordning mallinjen passeras pa sista
strackan. Efter passering av mallinjen far ingen omkastning av loparnas
inbordes ordning ske. Malstamplingen &r placerad nagra meter efter
mallinjen. Maldomare finns pa stracka 20.

Stracka 5-7 ca 1 timma efter ledarlaget gatt ut pa str 7.

Stracka 8 for samtliga lag med ledarlaget kl 01.00 efter sarskild
startlista, som anslas ca kl 22.00. Sena lag startar gemensamt

ca kl 01.45.

Omstarten kI 01.00 sker fran malet, varefter I6parna sjalva tar sin
karta fran kartplanket.

Stracka 10-12 ca 1.30 efter att ledningen gatt ut pa stracka 12.

Stracka 13-16 ca 1.45 efter att ledningen gatt ut pa stracka 16.

Stracka 17-19 sker efter meddelande ifran speakern.

Stracka 20 efter meddelande ifran speakern.

Lag som har brutit eller blivit diskvalificerade men som anda vill springa
strackorna far starta i narmast foljande omstart och sedan fortsatta véxla
pa efterfoljande strackor.

Dessa lopares stracktider kommer att anslas men inga lagtider.

Lag som gjort en eller flera omstarter placeras i tidsordning i
resultatlistan.

SOFT:s regler samt de i inbjudan angivna.

Mats Ljunqgvist Kexholms SK, Ann-Christine Nero Forsman Ronneby
OK och Lars-Olof Lundgvist Nybro OK.

Varmvattendusch utomhus i direkt anslutning till arenan.

Finns vid arenan och campingen. Se skyltning. Anvénd dessa!

Finns vid arenan. Roda korset.

Mycket valforsett marketenteri 6ppet hela tavlingen.

Pukes Sport finns pa arenan under hela tavlingen.

Lagens passertider pa varje stracka anslas fortlopande pa resultattavlan.
Fullstdndiga resultat redovisas i den slutliga resultatlistan.

Individuella stracktider anslas efterhand som respektive stracka ar
slutford.



Prisutdelning:

Viltrapport m m:

Knatteknat:

Traningsbanor:

Huvudfunktionarer:

Bergspriser till ledarlaget efter 7 strackor.

Lagpriser till de 10 framsta lagen och individuella priser till 5 lag.
Lagpris till basta 2:a lag.

Berdknas att ske ca en timme efter forsta lagets malgang.

Ev iakttagelser av vilt skall efter malgang rapporteras till informationen.
Tavlingsomradet utgdrs av ett militart dvningsomrade. Om nagot
odetonerat foremal skulle patraffas i terrangen far det ej vidroras men
skall rapporteras till informationen.

De skyltar som varnar for militara aktiviteter i omradet kan ignoreras.

Under tavlingen pagar inga skjutningar eller dvningar i tavlingsomradet.

Knatteknat anordnas under I6rdagen mellan kl 16.00 och 18.00 pa egen
karta i anslutning till arenan. Sportident.

Fran fredag kvall finns 2 traningsbanor att till ga pa 3 km respektive 5
km. Banorna &r strangada i sodra delen av flygfaltet i ett annat
terrangomrade an évriga Tjogetbanor.

Gemensamt traningsrace startar kl 18:00 pa fredagskvéllen. Anmélan pa
plats eller till pontus.t.petersson@gmail.com .

Ovriga helgen finns kartorna att kopa i information. Pris 40 kr/karta.
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